TMA - TERAPIA MULTISISTEMISTICA IN ACQUA

Metodo Ippolito Caputo

La TMA ¢ una terapia che utilizza ’acqua come attivatore emozionale, sensoriale,

motorio.

Nell'acqua la persona, con disturbi della comunicazione, relazione, autismo e disturbi
generalizzati dello sviluppo si trova in una condizione completamente nuova. [ meccanismi
abituali, come 1 comportamenti problema, non funzionano piu, il soggetto deve quindi
sviluppare delle strategie comportamentali nuove ed ¢ cosi spinto a sviluppare una
relazione significativa.

Durante 1'intervento vengono acquisite tecniche natatorie utilizzate per raggiungere
obiettivi terapeutici poiché I'obiettivo della TMA ¢ quello di inserirsi in un progetto
riabilitativo globale della persona.

La nonsolo15 ha collaborato con operatori TMA durante gli incontri delle famiglie. In
queste occasioni bambini e ragazzi hanno avuto, grazie anche alla disponibilita dei
terapisti TMA dei vari territori, la possibilita di vivere momenti giocosi e strutturati in acqua,
sotto lo sguardo attento dei genitori felici nelle reazioni positive del proprio figlio. Diversi
bambini e adolescenti fanno TMA nel loro territorio di residenza.

Per maggiori informazioni consultare il sito : www.terapiamultisistemica.it



http://www.terapiamultisistemica.it/

